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Opracowat: ks. Leszek Smolinski

Modlitwa przed rachunkiem sumienia:

Panie Boze, pragne dobrze przygotowac
sie z na spotkanie z Tobg w sakramencie
pokuty i pojednania. Wiem, ze mnie kochasz i
w petni rozumiesz. dlatego prosze Cie. udziel
mi swojego Ducha, abym poznat siebie
samego i przypomniat sobie wszystkie mysli,
stowa i uczynki, ktére nie byty zgodne z Twojg
najswietszg wola.

Aniele Bozy, Strozu moj, czuwaj nade mna,
abym swoje zycie ocenit tak, jak je widzi
kochajacy mnie Pan Bog.



RACHUNEK
SUMIENIA

Przy rachunku sumienia zastanawiam sie, jaki bytem
dla Pana Boga, dla rodzicow i rodzenstwa, dla nauczycieli i
kolegéw, dla sasiadéw, dla starszych ludzi i mtodszych
dzieci. Na spowiedzi mowie o wszystkim, co niepokoi moje
serce. PRzy rachunku sumienia mogg mi pomoc pytania, ale
pomysle takze o swoich wtasnych sprawach, ktorych tu nie
znalaztem.

MILOSC DO
PANA BOGA

Pan Bog obdarza mnie swojg mitoscig i
oczekuje na mojg odpowiedz. Dlatego
zapytam siebie:

® Czy modlitem sie codziennie rano i wieczorem?

® (Czy dziekowatem Panu Bogu za otrzymane dobro?
® Czy wymawiatem imiona $wiete z uszanowaniem?
® (Czy przeklinatem?

® Czy przysiegatem niepotrzebnie lub fatszywie?



® Czy uczestniczytem we Mszy Swietej w kazda niedziele i
Swieta nakazane?

® Czy przychodzitem punktualnie na Msze Sy deta?

® Czy stuchatem uwaznie czytan z Pisma Swietego i
kazania?

® Czy zachowywatem sie z szacunkiem w kosciele?

® Czy pamietam, ze Pan Jezus jest obecny w czasie kazdej
Mszy Swietej?

® Czy zawsze czynnie uczestniczytem we Mszy Swietej?
® Czy w niedziele pracowatem bez potrzeby?

® Czy bytem pilny na lekcjach religii?

MIEOSC DO
BLIZNIEGO

Mitos¢ do blizniego prowadzi do spotkania z
Panem Bogiem. Dlatego zapytam siebie:

® Czy kocham i szanuje swoich rodzicéw?

® Czy modlitem sie za nich?

® Czy bytem postuszny rodzicom i nauczycielom?
® Czy pomagatem im w pracach domowych?

® (Czy szanowatem i pomagatem starszym ludziom?

® Czy kocham rodzenstwo?



Czy szanowatem kolegow i kolezanki?
Czy zytem z nimi w zgodzie?

Czy skrzywdzitem kogos, na przyktad agresywnym
stowem lub zabraniem jakiejs$ rzeczy?

Czy bitem kogos?

Czy kogos przezywatem?

Czy ktocitem sie z kims?

Czy gniewatem sig?

Czy innych obarczatem wing?

Czy zle komus zyczytem?

Czy zle méwitem o kims za jego plecami?

Czy namawiatem kogos$ do popetnienia grzechu?
Czy szanowatem swojg, cudzg i wspolna wtasnosé?
Czy cos ukradtem?

Czy bratem pienigdze rodzicow bez ich wiedzy?
Czy zawsze mowitem prawde?

Czy dotrzymywatem obietnic?

Czy zachowywatem powierzone sekrety?

Czy kogos oszukatem?

Czy miatem odwage przyznac¢ sie do tego, ze Zle
zrobitem?

Czy niszczytem cudze rzeczy?

Czy oddawatem pozyczone i znalezione rzeczy
wtascicielowi?



MIEOSC DO
BLIZNIEGO

Jestem ukochanym dzieckiem Boga. Kiedy

wyrzadzam sobie krzywde, sprawiam, ze On
cierpi:

Czy poprawnie zachowywatem sie na ulicy?

Czy dbam o swoje zdrowie?

Czy opuszczatem lekcje w szkole bez powodu?
Czy pilnie uczytem sie zadanych lekc;ji?

Czy bytem leniwy?

Czy czesto szukam wymowek, zeby nic nie robi¢?

Czy zazdroscitem innym, ze majg wiecej i lepiej ode
mnie?

Czy od rodzicéw i bliskich domagatem sie drogich
prezentow?

Czy bytem uparty i zawziety?
Czy bytem takomy?
Czy objadat sie nadmiernie stodyczami?

Czy jadtem mieso w piatki, gdy mozna byto jes¢ co$
innego?

Czy palitem papierosy?
Czy pitem napoje alkoholowe (piwo, wino lub wodke)?

Czy ogladatem zdjecia, filmy i programy niedozwolone
dla dzieci?



® (Czy tracitem czas i zdrowie na siedzenie godzinami przed
telewizorem lub komputerem?

® (Czy czutem sie lepszy od innych dzieci z powodu ubioru,
powodzenia w nauce itp.?

® Czy szanowatem przyrode?

® (Czy dobrze traktowatem zwierzeta?

AKT ZALU
ZA GRZECHY

Panie Boze, moj Ojcze, staje przed Tobg,
zatujgc z catego serca, ze Ciebie, Dobro
Najmilsze, obrazitem. Przepraszam za
wszystkie moje grzechy i zaniedbanie dobra.
Pragne sie poprawi¢ i peti¢c Twojg wole.
Umocnij moje zamiary swojg taskg i dodaj mi
sit, abym nie ulegt nowym pokusom. MJoj
Najlepszy Przyjacielu, pomagaj mi, abym zyt jak
swiete dziecko Boze, petne dobroci i
zyczliwosci dla najblizszych i innych ludzi.



PRZEBIEG
SPOWIEDZI

Pozdrow kaptana stowami:
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Nastepnie przezegnaj sie:
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Kaptan moze zacheci¢ cie do ufnosci w mitosierdzie Boze
tymi stowami:

Bég niech bedzie w twoim sercu, aby$ skruszony(a) w
duchu wyznat(a) swoje grzechy.

Odpowiedz:
Amen.

Przedstaw sie spowiednikowi, na przyktad:

Jestem uczniem klasy... Mam... lat. Przystepuje do
spowiedzi $wietej pierwszy raz. Obrazitem(am) Pana Boga
nastepujacymi grzechami...

Teraz wyznaj swoje grzechy, a gdy skonczysz, powiedz:
Wiecej grzechow nie pamietam. Za wszystkie grzechy
zatuje i postanawiam sie poprawié, a ciebie, ojcze
duchowny, prosze o nauke, pokute i rozgrzeszenie.



Spowiednik wygtasza nauke, wyznacza pokute i zacheca do
zalu za grzechy. Wzbudz akt zalu tymi lub innymi stowami:
Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu.

Spowiednik udziela rozgrzeszenia:

Bdg, Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat swiat ze sobg przez
$mier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha
Swietego na odpuszczenie grzechow, niech ci udzieli
przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota. | ja
odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego.

Odpowiedz kaptanowi:
Amen.

Aby uwielbi¢ Pana Boga za dar przebaczenia, kaptan zwraca
sie do ciebie w stowach:
Wystawiajmy Pana, bo jest dobry!

Odpowiedz kaptanowi:
Bo jego mitosierdzie trwa na wieki!

Teraz kaptan pozegna cie stowami:
Pan odpuscit Tobie grzechy. IdZ w pokoju.

Odpowiedz kaptanowi:
Bog zaptaé!



MODLITWA PO
SPOWIEDZI

Dziekuje Ci, Panie Boze, z catego serca za
przebaczenie moich grzechow. Przyjates mnie
na powrot za swoje dziecko. Przyrzekam nie
obrazac Cie wiecej swoimi grzechami. Pragne
pozosta¢c najlepszym Twoim dzieckiem i
catkowicie petni¢ Twojg wole. Oddaje Ci
sie caty. Wspomoz mnie, Boze Ojcze, i udziel mi
taski do wytrwania w dobrym.

Matko Boza, wstaw sie za mng u Pana
Jezusa, Twego Syna. Aniele Bozy, moj Strozu, |
ty, swiety Patronie, mod|cie sie za mna.



ZADOSCUCZYNIENIE

Przez znak rozgrzeszenia Pan Bog udzielit ci
przebaczenia grzechow i przyjat jako swoje dziecko. Pan
Jezus jest z tobg, i mozesz przyjg¢ Go pod postacig chleba.
Duch Swiety uéwiecit cie na nowo jako swojg $wiatynie.

Po kazdej spowiedzi podziekuj Panu Jezusowi za to,
ze dla ciebie stat sie cztowiekiem, cierpiat za twoje grzechy i
przywrocit ci zycie Boze. Po wypetnieniu pokuty, ktérg
wyznaczyt ci kaptan, nie zapomnij zastanowié¢ sie, jak
wynagrodzisz Panu Bogu za swoje grzechy i jak naprawisz
krzywdy wyrzadzone bliznim. Jest to cze$é¢ sakramentu
pokuty i pojednania, od ktorej spetnienia Pan Jezus uzaleznit
swoje przebaczenie. Nazywamy jg zadoscéuczynieniem Panu
Bogu i bliznim.
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